Projekt ,,Klucz do uczenia - program wsparcia kujawsko-
pomorskich nauczycieli” zostat oficjalnie zainaugurowany

Wiadze samorzadowe, dyrektorzy szkét i placowek oswiatowych,
pedagodzy, nauczyciele mogli pozna¢ zatozenia, komponenty oraz
finanse duzego, systemowego projektu, ktérego liderem jest KPCEN w
Toruniu. Projekt jest wspotfinansowany z funduszy Unii Europejskiej w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki; Priorytet IX, Rozwoj
wyksztatcenia i kompetencji w regionach; Dziatanie 9.4, Wysoko
wykwalifikowane kadry systemu oswiaty.

18 marca 2010 roku w Hotelu ,Bulwar” w Toruniu odbyta sie konferencja
promocyjna Projektu ,Klucz do uczenia - program wsparcia kujawsko-pomorskich
nauczycieli”, ktérg poprowadzita Anna Jurewicz, dyrektor KPCEN w Toruniu.
Zostato na nig zaproszonych 200 gosci. Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego Piotr Catbecki zabrat gtos, podkreslajagc wage edukacji i role
nauczycieli w przysztosciowym mysleniu i planowaniu rozwoju regionu. Zwrocit
rowniez uwage na korzysci z realizacji projektéw w trybie systemowym, ktéry jest
dziataniem nastawionym na praktyczne rozwigzanie problemu kluczowego przy
wspoétudziale srodowisk edukacyjnych naszego wojewddztwa. W strategii edukacji
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego realizowanych jest pie¢ projektow
systemowych.

Po wystagpieniu Pana Marszatka gtos zajeta dyrektor KPCEN w Toruniu Anna
Jurewicz, ktéra przedstawita i omoéwita Projekt. Zaproszeni goscie ustyszeli o
celach, zatozeniach, szczegétowych kursach w ramach kolejnych komponentéw
oraz rezultatach dziatan, ktére obejma przeszto 5 tysiecy osdb. Kazdy uczestnik
otrzymat materiaty promocyjne z informacjami dotyczacymi projektu.

Gosciem szczegdélnym, ktéry przyjat zaproszenie na konferencje byt Wojciech
Eichelberger, znany psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Instytutu
Psychoimmunologicznego w Warszawie, ktéry wygtosit wykiad na temat ,Jak
zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu?”.

Prelegent wyrdznit 5 kompetencji ,,wojownika oswiaty”, ktére pomoga ograniczy¢
stres i nie dopusci¢ do wypalenia energii:

+ Auto-monitorowanie stanu organizmu (zasada jogina)

* Optymalne zasilanie oddechowe (zasada ciezarowca)

« Oszczedzanie i adresowanie energii (zasada maratonczyka)
+ Odreagowywanie - roztadowywanie negatywnej energii
Wypoczywanie (zasada kota)

Wyktad cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem zebranych na sali gosci.

Konferencje  zakonhczyta prowadzaca jg Anna Jurewicz, zapraszajac
zgromadzonych na poczestunek w nowoczesnych klimatach Hotelu ,,Bulwar”.

Zrédto: www.klucz-do-uczenia.torun.kpcen.pl



